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LUMNED:I

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO /DOMENICA
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9-10:15
VINIYOGA
MARIA CHIARA MASCIA
PRESENZA+ONLINE

18:30-20:00
IYENGAR YOGA
OLIVIA CASADEI

20:30-21:45
IYENGAR YOGA
ELISA GROSSO

9:15-10:30
IYEMGAR YOGA
CINZIA MONTI

11:00-13:30
RADIODRAMMI DA CASA
ADRIANO SALERI

16:00-17:15
IYENGAR YOGA
ELISA GROSS0

17:45-18:45
VINIYOGA
ALESSANDRA DE CASTRO
PRESENZA+ONLINE

19:00-20:00
YAMUNA BODY ROLLING
ALESSANDRA DE CASTRO
PRESENZA+ONLINE

20:45-23:15
RADIODRAMMI DA CASA
ADRIANO SALERI

MARIA CHIARA MASCIA

17:00-18:15
YOGA FACILE
OLIVIA CASADEI

18:30-19:45
IYENGAR YOGA
OLIVIA CASADEI

9-10:15
VINIYOGA

PRESENZA+ONLINE

18:30-15:45
VINIYOGA

MARIA CHIARA MASCIA PRESENZA+ONLINE

8:40-9:40
YIN YAMUNA,
ALESSANDRA DE CASTRO
PRES+ONLINE

10:30-13:00
RADIODRAMMI DA CASA
ADRIANO SALERI

16:15-17:30
IYENGAR YOGA
ELISA GROS50

| NOSTRI CORSI DI APPROFONDIMENTO
LABORATORI E WORKSHOP
SONO PUBBLICATI SUL SITO
spaziocorpo.it
ESULLE PAGINE SOCIAL




