ore

8:40
9:00
9:15

10:30

11:00

16:00

17:00

17:45

18:30

19:00

20:30
20:45

lunedi

16 - 16,50
IYENGAR YOGA
Olivia Casadei
lezioni individuali

17 - 17,50
IYENGAR YOGA
Olivia Casadei
lezioni individuali

martedi

9,15-10,30
IYENGAR YOGA
Cinzia Monti

17,45 - 18,45
VINIYOGA
Alessandra De Castro
presenza e online

orario 2025/26

LO STUDIOLO DI SPAZIOCORPO
info: spaziocorpo.it cell.: 340.7772363 via Enrico Stevenson, 24. Zona Viale XXI Aprile

mercoledi

16 - 16,50
IYENGAR YOGA
Olivia Casadei
lezioni individuali

17 -17,50
IYENGAR YOGA
Olivia Casadei
lezioni individuali

giovedi

venerdi

sabato/domenica

I NOSTRI CORSI DI
APPROFONDIMENTO
LABORATORI E WORKSHOP
SONO PUBBLICATI SUL SITO
spaziocorpo.it
E SULLE PAGINE SOCIAL



